
 

 

Betreff: Elternbrief Bewegungspass 2025       

 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,  

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass die Grundschule/Kita Ihres Kindes an der 
Bewegungspass-Aktion 2025 teilnimmt! Die Aktion findet vom Mittwoch, den 20. August bis 
zum Mittwoch, den 08.Oktober statt. Das Ziel dieses Projekts ist es, die Kinder zu mehr 
Bewegung im Alltag zu motivieren und ihre Selbstständigkeit auf dem Weg zur Schule oder Kita 
zu fördern. 

Jedes Kind wird nach den Sommerferien einen Bewegungspass erhalten, in dem es Stempel und 
Unterschriften für Bewegung sammeln kann. Ziel ist es, die 20 Unterschriftenfelder rechts im 
Pass zu füllen, indem Ihr Kind zu Fuß, mit dem Roller oder dem Fahrrad zur Schule oder Kita 
kommt. Für jeden Tag, an dem Ihr Kind aktiv den Weg zur Schule oder Kita zurücklegt, wird eine 
Unterschrift von den Erzieher-/innen oder Lehrer-/innen im Pass eingetragen. Natürlich können 
Sie Ihr/e Kind/er auf dem Weg begleiten! 

Es ist jedoch auch selbstverständlich, dass nicht alle Eltern die Möglichkeit haben die Kinder 
komplett mit dem Rad oder zu Fuß bis zur Schule/ Kita zu begleiten. Vielleicht besteht dennoch 
die Möglichkeit, dass mehrere Kinder gemeinsam von einem Elternteil zur Kita/Schule begleitet 
werden. Sollte ein Kind den Pass nicht komplett ausfüllen, ist das auch okay! Die Regeln der 
Unterschriften und Stempel sollten jedoch weiterhin beachtet werden, damit es fair bleibt. 

Zusätzlich gibt es im unteren Bereich des Passes fünf Stempelflächen, die während des 
Aktionszeitraums durch die emsländischen Sportvereine ausgefüllt werden können. Diese 
Stempel können durch folgende Aktivitäten erlangt werden: 

• ein abgelegtes Mini- oder Sportabzeichen  

• ein absolviertes Schwimmabzeichen  

• eine bestehende Sportvereinsmitgliedschaft  

• ein Schnuppertraining in einer neuen Sportart 

• die Teilnahme an einem vom Sportverein organisierten Lauf  

• die Teilnahme an besonderen Veranstaltungen organisiert durch einen Sportverein 

• Sportfest/Tag der offenen Tür von Sportvereinen 

Sportangebote der Sportvereine finden Sie unter www.sportangebote-niedersachsen.de und 
weitere besondere Sportveranstaltungen im Zeitraum der Aktion werden über Gesundheit, 
Prävention & Sport (GPS) - KSB Emsland auf der Internetseite des KSB Emsland im Reiter 
Bewegungspass  veröffentlicht. Gerne können Sie sich auch bei uns melden und wir helfen 
Ihnen, um das passende Angebot für Ihr Kind zu finden.  

 
 

http://www.sportangebote-niedersachsen.de/
https://www.ksb-emsland.de/projekte/gesundheit-praevention-sport-gps
https://www.ksb-emsland.de/projekte/gesundheit-praevention-sport-gps


 

• ein Schnuppertraining in einer neuen Sportart 

• die Teilnahme an einem vom Sportverein organisierten Lauf  

• die Teilnahme an besonderen Veranstaltungen organisiert durch einen 
Sportverein 

• Sportfest/Tag der offenen Tür von Sportvereinen 

Sportangebote der Sportvereine finden Sie unter www.sportangebote-niedersachsen.de 
und weitere besondere Sportveranstaltungen im Zeitraum der Aktion werden über 
Gesundheit, Prävention & Sport (GPS) - KSB Emsland auf der Internetseite des KSB 
Emsland im Reiter Bewegungspass  veröffentlicht. Gerne können Sie sich auch bei uns 
melden und wir helfen Ihnen, um das passende Angebot für Ihr Kind zu finden.  

 
Durch den Bewegungspass sollen die Kinder motiviert werden, bewegt zur Grundschule 
und zur Kita zu kommen, um somit „Eltern-Taxis“ zu vermeiden. Dabei soll die eigene 
Bewegung der Kinder gefördert werden, sowie ihre Entwicklung zur Selbstständigkeit und 
zu einem rücksichtsvollen Verhalten im Straßenverkehr. Im Vordergrund des Projektes 
steht somit kein Wettbewerb, sondern die Bewegung der Kinder.  
 
Für alle Kinder gibt es am Ende der Aktion eine Urkunde und für die Kinder die 20 
Unterschriften für den bewegten Weg zur Schule gesammelt haben, gibt es außerdem ein 
kleines Geschenk.  

Wichtig: Der Pass muss spätestens am letzten Tag der Aktion (08.10.2025) bei der 
Schule/Kita abgegeben werden, damit die gesammelten Pässe vor den Herbstferien 
zurück an uns geschickt werden können!  

Die meisten Sportvereine haben im Übrigen nicht nur großartige Angebote für Kinder, 
sondern auch für Erwachsene. Wenn Sie noch auf der Suche nach einem Sportverein in 
Ihrer Umgebung sind, stehen wir auch Ihnen bei diesen Fragen gerne zur Verfügung.  

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und wünschen allen Kindern viel Spaß beim 
Bewegungspass! 

Mit sportlichen Grüßen 

Maria Lüken (GPS-Leitung)               

lueken@ksb-emsland.de                                                                                                         
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