
 
 

 

Liebe Kinder,  

es ist wieder soweit! Der Bewegungspass startet am 20. August 2025 in eine neue Runde! Super, dass 
du mit deiner Schule/Kita teilnimmst! Der Bewegungspass bringt dich bereits früh am Tag in Bewegung. 
Dein Ziel ist es alle Unterschriften- und Stempelflächen in deinem Pass zu füllen. Wie du das schaffst, 
erkläre ich dir jetzt. In der Innenseite des Passes findest du rechts Felder für Unterschriften, die du von 
deinen Erziehern und Erzieherinnen oder Lehrern und Lehrerinnen bekommst, wenn du aktiv zur Kita oder 
Schule kommst. Du kannst dir dabei aussuchen, ob du zu Fuß gehst oder ob du mit dem Roller oder dem 
Fahrrad fährst. Für den Hin- und Rückweg erhältst du dann pro Tag eine Unterschrift. Zudem kannst du 
bei deinem Sportverein oder anderen Sportvereinen deiner Wahl Stempel sammeln. Die Stempelflächen 
findest du unten in deinem Pass. Stempel erhältst du, wenn du Mitglied in einem Sportverein bist, ein 
(Mini-)Sportabzeichen ablegst, ein Schwimmabzeichen machst, eine neue Sportart ausprobierst 
(Schnuppertraining), an einer besonderen Veranstaltung vom Sportverein teilnimmst oder an einem vom 
Verein organisierten Lauf teilnimmst. Vielleicht fragst du einfach einen Freund oder eine Freundin und ihr 
erlebt gemeinsam sportliche Abenteuer.  Zum Ende der Aktion gibst du deinen Bewegungspass bis am 
08. Oktober 2025 wieder in deiner Kita oder Grundschule ab, damit wir die Pässe auswerten können. 
Wenn du alle 20 Unterschriften für den aktiven Weg zur Schule gesammelt hast, bekommst du eine 
Urkunde und eine kleine Belohnung.  

Viel Spaß beim Bewegungspass 2025 wünscht dir der KreisSportBund Emsland e.V.! 

 


